
 

 

 

Antidopingplan för Örebro Allmänna 
Idrottsklubb 

2024-10-31 
 

 
Vi vill att: 

• Skydda våra idrottares prestationer och tävlan på lika villkor. 

• Främja en sund träningskultur. 

 
Så här gör vi för att förebygga doping i Örebro Allmänna Idrottsklubb  
 

Förebyggande 

• Vi informerar klubbens medlemmar om gällande antidopingplan. 

• Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsida, i sociala 

medier och i andra sammanhang, t ex för kommun, sponsorer och 

andra samarbetspartners. 

• Vi marknadsför att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att 

beställa ett diplom som vi sätter upp i våra lokaler. 

• Vi uppmanar klubbens medlemmar att göra kunskapstestet på 

vaccineraklubben.se. 

• Vi uppmanar klubbens medlammar att göra e-utbildningen Ren Vinnare. 

• Vi uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation genom att 

utgå från lathunden som finns att ladda hem på vaccineraklubben.se. 

• Vi marknadsför att vi har vaccinerat oss genom att beställa ett diplom som  vi 

sätter upp i våra lokaler. 

• Vi sprider antidopingbudskapet genom att beställa affischer från Antidoping 

Sverige som vi sätter upp i våra lokaler. 

• Vi uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation genom att 

utgå från lathunden som finns att ladda hem på vaccineraklubben.se. 

• Vi sprider kunskap i sociala medier genom att följa Antidoping Sverige och 

dela deras inlägg. 

• Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt beställa affischer, 

banderoller m.m. från Antidoping Sverige som vi sätter upp i våra lokaler. 

• Vi prenumererar på Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella 

nyheter till våra medlemmar.  

 

Akut 

• Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping samt ifall  

ett dopingfall skulle inträffa. 


