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Vi vill att:
e Skydda vara idrottares prestationer och tdvlan pa lika villkor.
e Framja en sund traningskultur.

S& har gor vi for att férebygga doping i Orebro Allmanna Idrottsklubb

Forebyggande
e Viinformerar klubbens medlemmar om gillande antidopingplan.
e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala
medier och i andra sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och
andra samarbetspartners.
e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att
bestalla ett diplom som vi sédtter upp i vara lokaler.
e Viuppmanar klubbens medlemmar att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.
e Viuppmanar klubbens medlammar att gora e-utbildningen Ren Vinnare.
e Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att
utga fran lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Visprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer fran Antidoping
Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

e Viuppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att
utga fran lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

e Visprider kunskap i sociala medier genom att félja Antidoping Sverige och
dela deras inlagg.

e Visprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer,
banderoller m.m. fran Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

e Viprenumererar pd Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella
nyheter till vira medlemmar.

Akut

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall
ett dopingfall skulle intraffa.



